
Produktvorteile Running

Merkmal Erklärung Nutzen
Touch Ring Berührungsempfi ndliches 

Bedienelement zur Menü- und 
Beleuchtungssteuerung.

Besonders einfache Handhabung, 
moderne Bedienung und
kein „Knöpfesuchen“.

Integriertes GPS Ein Gerät zur Orientierung und 
für die Messung der Geschwindigkeit 
via Satellitenkommunikation.

Enthält nur eine Batterie, so kann 
kein Einzelteil vergessen werden.

Design Die Uhr ist optisch für den Alltag 
gestaltet. In drei verschiedenen Farb-
varianten erhältlich.

Alltagstauglich & schick: 
für einen sportlichen Look 
– beim Sport und im Büro.

Kleine Bauform Die kleinste GPS Uhr am Markt. Handlich, passt unter den Hemds-
ärmel, stört nicht.

Virtual Partner Der Virtual Partner bietet Vergleichs-
möglichkeiten zu vorherigen oder 
am PC geplanten Trainings.

Zur Förderung der Motivation, 
zum Trainingsstand-Vergleich und 
Sprinttest.

Kalorien auf HRV Basis
NUR 405CX

Unter Berücksichtigung der HRV 
und einem Algorithmus der weltweit 
führenden Firma FirstBeat kann 
man den Kalorienverbrauch fast 
medizinisch genau berechnen.

Der für die Gewichtsreduktion 
essentielle Kalorienverbrauch unter-
liegt keinen ergebnisverfälschenden 
Schwankungen mehr.

Merkmal Erklärung Nutzen
Kleine Bauform Sehr schlankes Design. Passt an alle Handgelenke, 

unauffällig und schlicht.

ANT+ Digitale Übertragung auf 2,4 Ghz 
mit über 64.000 Codes verschlüsselt.

Störungsfrei – ob in der Gruppe 
oder durch äußere Einfl üsse 
wie Hochspannungsleitungen etc.

Virtual Partner Der Virtual Partner bietet Vergleichs-
möglichkeiten zu vorherigen 
oder am PC geplanten Trainings.

Zur Förderung der Motivation, 
zum Trainingsstand-Vergleich und 
Sprinttest.

Laufsensor Der Beschleunigungssensor 
gibt exakt die Geschwindigkeit, 
Strecke und Schrittfrequenz an. 
Auch optional nachrüstbar.

Informationsanzeige 
für Indoor- und Outdoor-Trainings,
lange Batterielaufzeit (ca. 500 Std.). 
Stört nicht beim Laufen.

Start/Stopp Taste Oben liegende Taste für Start 
und Stopp.

Bedienung ohne langes 
Tastensuchen.

Damen und Herren 
Variante

Acht Modelle: 4x Herren und
4x Damen, wahlweise mit Standard- 
oder Textil-Brustgurt, PC Übertragung 
und/oder Laufsensor erhältlich.

Design und Größenunterschiede 
für optimale Passform.

Forerunner® 405
UVP: ab 3 299,–

Forerunner® 405CX
UVP: 3 399,–

FR 60

UVP: ab 3 99,–



Produktvorteile Running

Merkmal Erklärung Nutzen
Klein und leicht Nur 52 Gramm schwer und die 

Bauform einer herkömmlichen Uhr.
Der Forerunner® 110 lässt sich be-
quem den ganzen Tag tragen.

Integriertes GPS Ein Gerät zur Orientierung und 
für die Messung der Geschwindigkeit 
via Satellitenkommunikation.

Enthält nur eine Batterie, kein 
Zubehör.

Schneller HotFix® Via HotFix® erkennt das Gerät schon 
vor dem Kontakt, wo die Satelliten 
sind und kann deren Position 
bestimmen.

Das Gerät fi ndet die Satelliten in der 
Regel unter 20 Sekunden und bietet 
von Anfang an eine sehr gute Signal-
qualität.

HF-Messung Zeigt die Herzschläge an, gemessen 
mit einem Brustgurt.

Lässt eine einfache und genaue 
Trainingssteuerung zu – ist gesund-
heitsrelevant.

3-Zeilen Display In den vorprogrammierten 
Datenzeilen sind die wichtigsten 
Informationen auf zwei Trainingssei-
ten zusammengefasst.

Schnelle Information ohne viele 
Knöpfe drücken zu müssen.

USB Ladekabel Den Forerunner® 110 kann man an 
der Steckdose laden oder bequem 
während des Downloads der Trai-
ningsdaten.

Sie vergessen das Laden nicht und 
sind fl exibel, wo sie das Gerät auf-
laden

Merkmal Erklärung Nutzen
20 Std. Akkulaufzeit Der Akku hält bei normaler GPS 

Nutzung bis zu 20 Stunden.
Vorteil: Seltener laden und keinen 
„Akku-Stress“.

Wasserdicht Der Forerunner® 310XT ist bis 50 m 
Tiefe wasserdicht.

Den Forerunner® 310XT einfach mal 
anlassen – ob beim Triathlon oder 
beim kurzen Erfrischen auf Tour.

Optionale 
Wattmessung

Kompatibilität mit SRM, Quarq, 
PowerTap.

Kein extra Gerät mehr nötig.

Einfache Bedienung Klassisches Tastenkonzept mit extra 
Stoppuhrtasten.

Kein Tastensuchen im Dunkeln, 
verständliches Menü.

Vibrationsalarm Wie vom Handy bekannt, bei 
eingestellten Alarmen verfügbar 
– HF, Pace oder Strecke.

Kein lästiges Piepsen. Wird auch mit 
Kopfhörern wahrgenommen.

Virtual Partner Auf Display angezeigter Trainings-
partner, Grundlage sind geplante 
oder bereits gemachte Trainings.

Motivation und Vergleich.

Forerunner® 110

UVP: ab 3 199,–

Forerunner® 310XT

UVP: ab 3 349,–


